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Man muss wegen Kopfschmerzen nicht gleich zur Tebbgreifen. Fr
nahezu alles ist ein Kraut gewachsen. Unseren Geoftestand noch
nicht die Vielfalt der Medikamente zur Verfigungiewsie uns die
Pharmaindustrie heute anbietet.

Trotzdem ist es besser, sich erst einmal an diérite| der Natur zu
halten, an die Hausmittel aus Omas Kliche oder Krgatten, bevor
man die chemische Keule anwendet.

Kang Long Cheng
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Seitenstechen
Potenzmittel
Singultus
Sodbrennen
Sonnen-Allergie
Sonnenbrand
Sonnenstich
Speiserdhrenkrebs
Stichwunden
Stillprobleme

Tee-Beschreibungen
Tee-Zubereitung
Tennisarmschmerzen
Therapien
Tierhaar-Allergie
Tinnitus
Trigeminusneuralgie
Tonsillitis

Ubelkeit

http://www.ratgeber.web8000.de/html/rheuma.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/rheuma-schmerzen.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/rippenfellentzuendung.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/rueckenschmerzen.htmi

http://www.ratgeber.web8000.de/html/schienbeinschmerzen.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/schilddruesen-erkrankung.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/schimmelpilz-allergie.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/schlaflosigkeit.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/schluckauf.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/schmerzen.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/schmerzen beim gehen.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/schmerzen _beim_sex.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/schmerzen beim_stillen.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/schmerzen_beim_stuhlgang.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/schmerzen _beim_treppensteigen.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/schmerzen_beim_verkehr.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/schmerzen _beim_wasserlassen.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/schmerzen_im_after.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/schmerzen im_penis.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/schmerzen_in_der_brust.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/schmerzen_in_der lunge.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/schmerzen_in_der_scheide.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/schmerzen_in_der_schulter.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/krebs-schmerzen.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/schnupfen.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/beauty _und_schoenheit.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/schulterschmerzen.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/fussschweiss.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/schwindel.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/schwitzen zuviel.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/seitenstechen.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/potenzmittel.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/singultus.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/sodbrennen.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/sonnen-allergie.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/sonnenbrand.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/sonnenstich.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/speiseroehrenkrebs.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/stichwunden.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/stillprobleme.html

http://www.ratgeber.web8000.de/htmli/heilkraeuter-tee-beschreibunge.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/tee-zubereitung.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/tennisarmschmerzen.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/therapien.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/tierhaar-allergie.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/tinnitus.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/trigeminusneuralgie.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/mandelentzuendung.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/uebelkeit.html
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Ubergewicht

Ulcus cruris
Unterleibskrampfe
Unterleibsschmerzen

Venenentziindung
Varizen - Varicosis
Verbrennung

Verbrihung
Verdauungsbeschwerden
Verhttung

Verletzung

Verstauchung
Verstopfung

Vollegefinhl

Wadenkrampfe
Wadenschmerzen
Warzen

Weitsichtigkeit

Wellness

Windpocken
Wirbelsaulen Schmerzen
Wunden, offene

Zahnen, Kinder
Zahnfleischbluten
Zahnschmerzen
Zerrung
Zucker-Krankheit

http://www.ratgeber.web8000.de/html/uebergewicht.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/offenes bein.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/unterleibskraempfe.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/unterleibsschmerzen.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/venenentzuendung.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/krampfadern.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/verbrennung.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/verbruehung.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/verdauungsbeschwerden.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/verhuetung.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/verletzung.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/verstauchung.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/verstopfung.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/voellegefuehl.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/wadenkraempfe.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/wadenschmerzen.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/warzen.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/augenoperationen.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/wellness.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/windpocken.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/wirbelsaeulen schmerzen.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/wunden_offene.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/zahnen_kinder.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/zahnfleischbluten.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/zahnschmerzen.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/zerrung.html

http://www.ratgeber.web8000.de/html/diabetes mellitus.html
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Die Grol3e Hausmittel-Sammlung

A

Alkohol-Kater http://www.ratgeber.web8000.de/html/kopfschmerzeekhtml

Ingwerstabchen gegen drohenden Kater. Beugen Bikadgéer am nachsten Morgen vor.
Essen Sie bei oder vor der Feier am Abend einigeénstdbchen und die
Kopfschmerzen http://www.ratgeber.web8000.de/html/kopfschmerzenlh

am nachsten Morgen werden ausbleiben.

Akne http://www.ratgeber.web8000.de/html/akne.html
Teebaumol gegen Akne. Das Teebaumdl auf die vogméndlich gereinigte Haut pur
auftragen.
Heilerde http://www.ratgeber.web8000.de/html/lehmauflagelhtm

gegen Akne. Heilerde als Auflage bei Hautproblemnet auch als Gesichtsmaske. Ruhren Sie
Heilerde (aus Apotheke oder Drogerie fur au3erlmhginem Brei an und tragen ihn auf die
Hautpartie auf. Decken Sie den Brei mit einem Tailglund entfernen ihn erst nach dem
Austrocknen. Durch die Saugwirkung des trocknerigieis werden Giftstoffe, Mitesser und
Keime aus den Hautporen herausgezogen.

Ringelblumentinktur (aus der Apotheke) gegen AkmeVerhéaltnis 1:3 mit Wasser mischen
und die Hautstellen damit dreimal taglich grindlbgtupfen.

Weizenkeimdl und Bienenhonig gegen Akne. Mischenj&einen Essloffel Weizenkeimdl mit
Bienenhonig und tragen Sie dieses als Maske auflaig auf. Lassen Sie die Maske 5
Minuten einwirken.

Kamille gegen Akne. Brauen Sie sich einen sehrdreil3

Kamillentee, http://www.ratgeber.web8000.de/html/kamille-tee.htm

geben diesen in ein hitzefeste Schissel oder gié8eimopf und machen dartiber ein
Kopfdampfbad. Decken Sie lhren Kopf mit einem grolfach oder Handtuch ab, damit der
Dampf voll auf das Gesicht einwirken kann.

Altersflecken

Eier mit Magnesiumsulfat hellen Altersflecken aRtihren Sie zwei Eier schaumig und
mischen Sie einen Essl6ffel neutraler Hautcremeeimen Teel6dffel Magnesiumsulfat
(Apotheke) unter. Tragen Sie diese Creme auf dig Baf und reiben diese in die Flecken ein.
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Alzheimer

Ginkgo fur bessere Fliel3fahigkeit des Blutes undangsamung des Fortschreitens der
Alzheimerkrankheit. Der Ginkgobaum steht als eotaréltesten Baume der Erde in Asien als
Symbol fur Lebenskraft, Unbesiegbarkeit und lariggsen. Dort werden die Blatter direkt
vom Baum gegessen - hier bekommen Sie Ginkgo Béddbdee, Kapseln oder Tabletten.

Appetitlosigkeit http://www.ratgeber.web8000.de/html/appetitlosidkeinl

Anis ist gut fir die Anregung des Appetits und dexrdauung. Geben Sie einen Teelb6ffel
Anissamen auf eine Tasse heil3es Wasser. Es wipktiggnregend und fordert die Verdauung.

Arteriosklerose http://www.ratgeber.web8000.de/html/arterienverkali html

Ingwer gegen Arteriosklerose. Der Wirkstoff Ginderbemmt die Zusammenballung von
Thrombozyten und vermindert somit das Risiko voat@fal3verschlissen.

Ginkgo fur bessere Fliel3fahigkeit des Blutes. DetkGobaum steht als einer der altesten
Baume der Erde in Asien als Symbol fur Lebenskt#fihesiegbarkeit und langes Leben. Dort
werden die Blatter direkt vom Baum gegessen -limégommen Sie Ginkgo Biloba als Tee,
Kapseln oder Tabletten.

Arthritis http://www.ratgeber.web8000.de/html/arthritis.html

Reiben Sie die schmerzenden Stellen mit Johannigkrain.
Behandeln Sie das Gelenk mit Rotlicht.

Quarkumschlage sind ebenfalls ein gutes Hausn¢ieArthritis. Mischen Sie dem Quark zur
besseren Wirkung Arnikatinktur oder Essig bei.

Kohlwickel entziehen dem Kdorper Gift und Schlackéfst Siehe bei Therapien unter
Krautauflage. http://www.ratgeber.web8000.de/html/krautauflagalht

Trinken Sie 3 Wochen lang taglich 2 Tassen SetlegieZerkleinern Sie 100 g Sellerie und
Uberbrihen ihn mit drei Viertel Liter heifem Wassed lassen 10 Minuten ziehen.

Birkenwasser ist ebenfalls ein altes HausmittelAs#iritis.

Brennessel-Tee http://www.ratgeber.web8000.de/html/brennessehtad.
ist ein entzindungshemmendes Hausmittel bei Arghrit

Ebenfalls kdnnen Sie die stdafrikanische Teufelekemmwenden. Der Teufelskrallen-Tee:
grob zerriebene Teufelskralle mit kochendem Waigkergiel3en und 8 Stunden ziehen lassen.
Vor dem Trinken kurz aufkochen und ggf. mit Honidien.
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Arthrose http://lwww.ratgeber.web8000.de/html/arthrose.html

AuRerlich angewandte atherische Ol lindern die Sslaen bei Arthrose. Vermischen Sie
einige Tropfen Kamillen- oder Teebaumal mit einemutvertraglichen Ol und reiben Sie das
erkrankte Gelenk damit ein.

Chondroitinsulfat und Glucosamin erhalten Sie feek@uflich in der Apotheke. Es wird von
vollstandiger Wiederherstellung der Bewegungsfunrkbei Arthrose ohne Operation berichtet.
Allerdings gehort zu dieser Therapie auch ein
Bewegungsprogramimitp://www.ratgeber.web8000.de/html/sport_zur_vemgung.html

Machen Sie Umschlage mit Quark oder eine
Krautauflage, http://www.ratgeber.web8000.de/html/krautauflagalht
es sind bewéhrte Hausmittel bei Arthrose.

Des Weiteren werden bei Arthrose

Arnikabliten, http://www.ratgeber.web8000.de/html/arnika-tee.htmi
Heublumentherapie http://www.ratgeber.web8000.de/html/heublumen-therétml
oder Teufelskralle mit Erfolg angewandt.

Gelenkwickel aus Heilerde, eine so genannte

Lehmauflage. http://www.ratgeber.web8000.de/html/lehmauflagelhtm

Den Heilerdebrei tragt man fingerdick auf und bédé@m mit einem feuchten Tuch. Lassen
Sie die Heilerde dann trocknen. Und entfernen Bi@ach ca. 2 Stunden.

Viel Bewegung, viel Training

der Gelenke http://www.ratgeber.web8000.de/html/sport_zur_vemgung.html

ist immer noch das beste Hausmittel bei Arthrosetuigt sehr zur Wiederherstellung des
Arthrose-Gelenks bei. Bleiben Sie jedoch bei alldaungen immer unterhalb der
Schmerzgrenze.

Asthma http://www.ratgeber.web8000.de/html/asthma broretiéml

Ginkgo fur bessere Fliel3fahigkeit des Blutes urgkegeAsthma. Der Ginkgobaum steht als
einer der altesten Baume der Erde in Asien als ®Yifiib Lebenskraft, Unbesiegbarkeit und
langes Leben. Dort werden die Blatter direkt vonuBagegessen - hier bekommen Sie Ginkgo
Biloba als Tee, Kapseln oder Tabletten.

Anis entkrampft die Atemwege. Geben Sie einendféslAnissamen auf eine Tasse heil3es
Wasser. Trinken Sie es langsam schluckweise.

Brustwickel machen. Sie nehmen dazu kleingehaokes Zwiebeln oder Sie kénnen auch
frisches Sauerkraut verwenden. Mischen Sie davbeeldffel mit 1 Teil flissigem
Bienenhonig und 3 Teilen geriebenen MeerretticH. d\@ Brust auftragen und mit einem Tuch
abdecken.

Sport http://www.ratgeber.web8000.de/html/sport_zur_vemgung.html
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ist bei Asthma eine gesunde Alternative zu manchkttel gegen Asthma. Bei Asthma Sport
zu treiben, verbessert die Lungenfunktion und s&zReizschwelle auch fir ein allergisches
Asthma herauf. Naturlich sollten Sie auch dabekiiien Asthma Notfall gertistet sein und
nicht auf das vom Arzt verordnete Asthma Medikamemzichten.

Nehmen Sie 3 x taglich einen Teelo6ffel voll vonesmBrei aus 3 Teilen geriebenen
Meerrettich und 1 Teil flissigen Bienenhonig ein.

Trinken Sie vor dem Schlafengehen eine Tasse Rindlee, die Sie mit zwei Essloffeln Senf
vermischen.

Trinken Sie einen Tee aus

Brennesseln http://www.ratgeber.web8000.de/html/brennessehted.

und Taubnesseln. Beide Substanzen zu gleichemT&ile kdnnen diesen Tee immer bei
Asthma anwenden.

Bandscheibenvorfall http://www.ratgeber.web8000.de/html/bandscheibem.ht
- Hexenschuss http://www.ratgeber.web8000.de/html/hexenschusg.htm

Achtung! Diese Tipps sind nur angeraten, wenn Sie keinewesan Bandscheibenvorfall
haben. Also nicht bei Kribbeln, Taubheitsgefuhl|t&gefiihl oder L&hmungen in den
Gliedmal3en anwenden. Sie gehdren dann sofort iichez Behandlung.

Warme bei Schmerzen durch Bandscheibenproblemertdtae Durchblutung, mittels
Rotlicht, Heizkissen, Kartoffelauflage oder ABC-&4ter anwenden.

Arnika hilft als Salbe oder Massageol.

Cayennepfeffer (erwéarmend) ist in Salben odermigen Pflastern enthalten.
Johanniskrautol konnen Sie zum Massage6! beimischen

Machen Sie einen Weidenrinden-Aufgul’ und reibem damit ein. Er wirkt schmerzlindernd.

Franzbranntwein wendet man zum Einmassieren baipaenungen oder Muskelschmerzen
an. http://www.ratgeber.web8000.de/html/muskelschmeizen

Kampfersalbe I6st Verspannungen, fordert die Duttbihg und wirkt schmerzlindernd

Machen Sie eine Aromatherapie (Aromalampe) mit@km, die in den oben beschriebenen
als Wirkstoffe enthalten sind.

Schusslersalze Nr. 7 (Magnesium phos) ist gut iekBnschmerzen. Calcium phos - Nr. 2
kénnen Sie dazu kombinieren, es erhdht die Wirkung.
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Bauchschmerzen http://www.ratgeber.web8000.de/html/bauchschmeleem.

Kimmel gegen Bauchschmerzen. Uberbriihen Sie eieeldffel Kimmelkdrner mit einer
Tasse kochendem Wasser. Nachdem der Tee 5 Minagagen hat, koénnen Sie ihn trinken.

Betthassen http://www.ratgeber.web8000.de/html/betthnaessen.htm

Handelt es sich beim Bettndssen um ein Problendeutdrperlichen Ebene, so hilft oft ein
Tee aus Zinnkraut oddohanniskrautind Schafgarbe
http://www.ratgeber.web8000.de/html/heilkraeutes-beschreibunge.html

Auch ein Sitzbad mit reichlichem Salzzusatz mehsmaichentlich wird bei Betthdssen
hilfreich sein.

Blahungen http://www.ratgeber.web8000.de/html/blachungen.html

Kaimmelkorner gegen Blahungen. Kauen Sie nach desar&sinige Kimmelkérner.

Milch mit Knoblauch gegen Blahungen. Einen viettigér Milch erwarmen, eine
Knoblauchzehe auspressen, den Saft in die Milclergeind mit Honig suf3en.

Essen Sie nach dem Essen einen Teeldffel getraakAetissamen .

Auch Kimmeltee http://www.ratgeber.web8000.de/html/kuemmel-teelhtm
vor dem Schlafengehen wird in alten Hausmittelbircleenpfohlen.

Oder trinken Sie heiRe Milch mit zersto3enem Anis.

Schneiden Sie eine grél3ere Menge Barlauch sehr kel stopfen diesen in eine Flasche.
Fullen sie mit Kornschnaps auf und lassen es 3 Woealm einem warmen Platz stehen und
ziehen. Abseihen und bei Bedarf ein Glas davokénn

Trinken Sie einen Krauterschnaps.

Blasenentziindung http://www.ratgeber.web8000.de/html/blasenentzuagduml|

Machen Sie ein Sitzdampfbad mit Kamille. Legen&ischlie3end einen Wickel mit Lehm
(Lehmauflage) und Johannisdl auf die Blasengegdiiten Sie bei Blasenentziindung das
Bett.

Brechdurchfall http://www.ratgeber.web8000.de/html/brechdurchiiathl

Zuerst mussen Sie den Flussigkeitsverlust aus@eidBleibt z.B. beim Brechdurchfall beim
Saugling nach dem Trinken die Windel trocken, dactmellstens zum

Kinderarzt http://www.ratgeber.web8000.de/html/kinderarzt.html

oder Notarzt.
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Die Apotheke hat eine Traubenzucker-Salz LésungkiEdlyt-Losung), die sich gut bei
Brechdurchfall eignet.

Machen Sie keine Fortschritte in der oralen Flisstgzufuhr, sollten Sie nicht zu lange
warten. Eine Einweisung ins Krankenhaus sollteS#iglingen mit Brechdurchfall frih genug
erfolgen (es ist ja nur fur ein oder zwei Tage di@Mutter kann dabeibleiben), damit mittels
Infusion eine geeignete Glucose-Elektrolyt-Loésungefiihrt werden kann.

GrolRRere Kinder trinken gerne das Hausmittel Cothdezu Salzstangen.

Brechreiz http://www.ratgeber.web8000.de/html/brechreiz.html

Schneiden Sie eine Zitrone und riechen Sie an danitstellen.
Versuchen Sie ein paar Salzstangen zu essen.
Ingwer-Tee konnte sehr hilfreich sein.

Kaffee, Alkohol und Rauchen sollten Sie auf jedeati Bei Brechreiz vermeiden.

Bronchialkatarrh http://www.ratgeber.web8000.de/html/bronchialkdtaakut.html

Zwiebeln gegen Bronchialkatarrh. Dampfen Sie eibjeuten lang klein geschnittene
Zwiebel zusammen mit Kandiszucker. Von dem daratstandenen Sud nehmen Sie taglich 3
- 4 mal oder bei Bedarf einen Teeloffel.

Salzwasser gegen Bronchialkatarrh. Erwarmen s ®alzwasserldsung und tranken darin ein

Tuch. Machen Sie damit einen lauwarmen UmschlaglemHals und als Auflage auf dem
Brustkorb.

Bronchitis http://www.ratgeber.web8000.de/html/bronchitis.html

Ginkgo fur bessere Fliel3fahigkeit des Blutes utieich bei Bronchitis. Der Ginkgobaum
steht als einer der altesten Baume der Erde imAadge Symbol fur Lebenskratft,
Unbesiegbarkeit und langes Leben. Dort werden Gigd® direkt vom Baum gegessen - hier
bekommen Sie Ginkgo Biloba als Tee, Kapseln odetetin.

Losen Sie den Schleim mit sekretldsenden Mittelpafheke).

Den Husten http://www.ratgeber.web8000.de/html/husten.html
stillen ist die wichtigste MalRnahme.

Durch Warmhalten férdern Sie die Durchblutung uachd den Heilungsprozess.

Reiben Sie Brust und Riicken mit einem &theriscleeebthaltenden Mittel ein. Besonders
nachts bringt es bei Bronchitis Erleichterung.
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Ein Kopfdampfbad mit Zusatz von atherischem Ol d¢mille ist ebenfalls ein hilfreiches
Hausmittel bei Bronchitis - aber Vorsicht nach dead, den Kopf nicht sofort der kalten Luft
aussetzen.

Waschungen mit Essigwasser: lhr Patient sitzt i, Belgende Reihenfolge der Waschung:
rechten Arm, Hals, Brust, linken Arm und RiuckennBeh nicht abtrocknen und sofort wieder
unter die warme Bettdecke.

Ein Kartoffelwickel http://www.ratgeber.web8000.de/html/kartoffelauéiagml
ist ein hervorragender Warmespender im BereiclBdanchien.

Eine Zwiebeltherapie http://www.ratgeber.web8000.de/html/zwiebeltherdyial
kann ebenfalls ein nitzliches Hausmittel bei Braotnslsein.

Einen Rettich halbieren (schwarzer bevorzugt) uedrtheren Halften aushéhlen, dann mit
Zucker fullen. Nach mehreren Stunden (bis zu 12@&n) bildet sich ein Saft, den man 3 mal
taglich einnehmen sollte.

Cellulite http://www.ratgeber.web8000.de/html/was tun beiutitd.html

Petersilie gegen Cellulite. Uberbriihen Sie einddss$ Petersilie mit der Menge einer Tasse
kochendem Wasser und lassen Sie diesen Tee 5 Minigieen. Trinken Sie diesen Tee taglich
einmal, aber hochstens 2 Wochen lang. Schwangerélignenkranke sollten diesen Tee nicht

trinken.

Darmschwache http://www.ratgeber.web8000.de/html/verdauungsbesctien.html

Kimmelkdrner helfen bei Darmschwache. Kauen Sifaeimein paar Kérner nach dem Essen.

Dekubitus

Ginkgo fur bessere Fliel3fahigkeit des Blutes unchelerung von Wundliegen (Dekubitus).
Der Ginkgobaum steht als einer der altesten Bawm&nte in Asien als Symbol flr
Lebenskraft, Unbesiegbarkeit und langes Leben. Wertlen die Blatter direkt vom Baum
gegessen - hier bekommen Sie Ginkgo Biloba als Hagseln oder Tabletten.

Demenz

Ginkgo fur bessere Fliel3fahigkeit des Blutes imi@elDer Ginkgobaum steht als einer der
altesten Baume der Erde in Asien als Symbol furelnshkraft, Unbesiegbarkeit und langes
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Leben. Dort werden die Blatter direkt vom Baum g=ga - hier bekommen Sie Ginkgo Biloba
als Tee, Kapseln oder Tabletten.

Depression http://www.ratgeber.web8000.de/html/depression.html

Senfmehl-FuRbad bei Depression regt die Blutzitiatean. Mischen Sie Senfmehl (aus der
Apotheke) mit warmem (37 Grad) Wasser zu einem &df3Beben Sie je nach Menge des
Wassers 1 bis 4 Essloffel Senfmehl dazu und vegriies gut. Dosierung: Waden hohes
FuRbad 4 Essloffel, kndchelhoch 2 Essloffel. Badeze 10 Minuten. Fillen Sie
zwischendurch heif3es Wasser nach. Bei Krampfaderhis Knéchelhdhe. Halten Sie 30
Minuten Nachruhe ein oder gehen Sie ins Bett.

Ginkgo fur bessere Fliel3fahigkeit des Blutes leirdssiven Verstimmungen. Der
Ginkgobaum steht als einer der &ltesten Baume iy iB Asien als Symbol fur Lebenskratft,
Unbesiegbarkeit und langes Leben. Dort werden Gigd® direkt vom Baum gegessen - hier
bekommen Sie Ginkgo Biloba als Tee, Kapseln odeterin.

Jogging http://www.ratgeber.web8000.de/html/trainingsplamging.html

ist nachweislich eines der besten Mittel gegerDaipression. Ist Joggen nicht mdglich, dann
machen Sie regelmafiige (tagliche) flateanderungein der Natur. Auch als Stadtbewohner
kénnen Sie sich bestimmte Strecken um Ihre bektdteHauserblécke erwandern.

Johanniskraut-Tee http://www.ratgeber.web8000.de/html/johanniskrag-html
bessert die Stimmung auf - aber nur, wenn Sie ftexfam Tag und viel davon trinken.
Abends aber besser nicht, denn er kdnnte Sie zh machen.

Ein Johanniskraut-Bad ist da schon etwas starkeéeiWirkung. Sie sollten das Bad schon
einen Tag vorher vorbereiten: 100g Johanniskraftliiter Wasser 12 Stunden stehen lassen.
Danach aufkochen (dabei umrthren), durchsieberdandsud in die halb gefillte Badewanne
geben.

Es gibt aber auch Johanniskraut-Tabletten rezeéptfieder Apotheke.

Entspannungs-Techniken http://www.ratgeber.web8000.de/html/entspannund.htm
haben nur schwach positive Wirkung bei Depression.

Auch Kaffee und Schokolade konnen nur lindernd enrkind fiihren eher zur Abhangigkeit.

FulRzonenreflexmassage

http://www.ratgeber.web8000.de/html/fussreflexzanassage.html

aktiviert das gesamte Nervensystem. Massierenh&eHul3sohlen ausgiebig nach einem
FuRRbad oder lassen Sie die Massage von jemandeamaeler einer(m) Massage-Therapeuten
durchfuhren.

Sollten Medikamente die Ursache flur Ihre Depress&n, so denken Sie dabei an die
Antibabypille oder an Betablocker. Reden Sie miéth Arzt, er kann lhnen eventuell eine
andere Marke aufschreiben.

19
www.ratgeber.web8000.de
Krank - na und ? jetzt helfe ich mir selbst




Stellen Sie Ihre Ernahrung um auf viel Fisch (wedem Eiweil3), viel reifes Obst, Gemuse
und Olivendl. Moglichst wenig Fleisch oder Nusse.

Fischol enthélt Omega-3-Fettsduren, die bekannbie@Depressionen mit Erfolg eingesetzt
wurden.

Achten Sie auf regelmafiigen Stuhlgavigrstopfung ist schadlich bei Depression.
http://www.ratgeber.web8000.de/html/verstopfunglhtm

Zufuhr von Eiweil3 wirkt stimmungsaufhellend. Sienkén es im Internet kaufen auf
Webseiten, die Eiweil3-Pulver fir Sportler anbieten.

Farblicht-Therapie http://www.ratgeber.web8000.de/html/farblichttheeaiptml
hat sich ebenfalls bei Depression bewahrt, hauplishan der dunklen Jahreszeit.

Wenn alles nichts hilft, dann kénnen Sie sich aeicler Selbsthilfegruppe anschliel3en.

Denken Sie aber auch daran: Eine Depression hatksache. Vielleicht sollten Sie etwas in
Ihrem Leben andern?

Diabetes http://www.ratgeber.web8000.de/html/diabetes madltitml

Ginkgo fur bessere Fliel3fahigkeit des Blutes undwitlkung bei Diabetes. Der Ginkgobaum
steht als einer der altesten Baume der Erde imAadge Symbol fur Lebenskratft,
Unbesiegbarkeit und langes Leben. Dort werden &igd® direkt vom Baum gegessen - hier
bekommen Sie Ginkgo Biloba als Tee, Kapseln odeterin.

Drogenentzug http://www.ratgeber.web8000.de/html/drogenentzuml ht

Symptome des Drogenentzugs konnen dhmidopathische Mittelsehr gut behandelt
werden. http://www.homoeopathie.web8000.de/index.html

Zedernol in der Aromatherapie (Duftlampe), welcBesauch in der Sauna verwenden, hat bei
Drogenentzug eine beruhigende Wirkung. Es wirkirfwanisierend, ermutigend, starkend.

Nerolindl (auch Pomeranzenblitendl oder Orangeahtiltgenannt) wirkt beruhigend bei
Angst, Depression, http://www.ratgeber.web8000.de/html/depression.html
Phobien, nervlich-psychischen SpannungszustandgDrogenentzug.

Bereiten Sie wahrend Drogenentzug ein Vollbad olgdnder Rezeptur:

Nerolindl bis zu 10 Tropfen vermischen mit pflachiem Ol (Sie kénnen es auch mit Sahne
oder flussigen Honig vermischen) Geben Sie das &dmin das warme Vollbad. Dabei kann
man wahlen, ob Sie ein Schaumbad oder Salzbad gslegnehmen wollen. Danach sollten
Sie eine Stunde ruhen.

Geraniumdl (Geraniendl, Pelargoniumdél) wirkt entspend und antidepressiv. Es wird in der
Aromatherapie bei Angst,

Depression, http://www.ratgeber.web8000.de/html/depression.html
Drogenentzug, Konzentrationsstérungen, Nervenscaenarnd Unsicherheit verwendet.
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Fir die Duftlampe geben Sie immer erst 1 - 2 Efdl@Vasser in die Lampe, dann 7 bis 10
Tropfen der genannten Ole dazutréaufeln.

Durchblutungsstdérungen  http://www.ratgeber.web8000.de/html/arterienverkali html

Ginkgo fur bessere Fliel3fahigkeit des Blutes. DetkGobaum steht als einer der altesten
Baume der Erde in Asien als Symbol fur Lebenskt#fihesiegbarkeit und langes Leben. Dort
werden die Blatter direkt vom Baum gegessen -limégommen Sie Ginkgo Biloba als Tee,
Kapseln oder Tabletten.

Erkaltung http://www.ratgeber.web8000.de/html/erkaeltung.html

Senfmehl-FuRbad bei Erkéltung regt die Blutzirkolatn. Mischen Sie Senfmehl (aus der
Apotheke) mit warmem (37 Grad) Wasser zu einem &df3Geben Sie je nach Menge des
Wassers 1 bis 4 Essloffel Senfmehl dazu und vesriibs gut. Fur ein wadenhohes Ful3bad 4
Essloffel, knbchelhoch 2 Essloffel. Badezeit caMifiuten. Fillen Sie zwischendurch heil3es
Wasser nach.

Bei Krampfadern  http://www.ratgeber.web8000.de/html/krampfadernlhtm

nur bis Kndchelhdhe. Halten Sie 30 Minuten Nachreineoder gehen Sie ins Bett.

Trinken Sie einen Brusttee. Kochen Sie dazu Gekéteer, Feigen und Rosinen auf. Den
daraus entstandenen Tee sollten Sie schluckweis®e thaken.

Trinken Sie eine Teemischung aus

30 g Lindenbluten http://www.ratgeber.web8000.de/html/lindenbluetea-tml|

und 10 g Scharfgarbe.http://www.ratgeber.web8000.de/html/schafgarbenktee.html
Bruhen Sie davon jeweils einen Teeloffel mit eiasse voll kochendem Wasser und lassen
den Tee 10 min ziehen. 3 mal taglich eine TasdehedB trinken.

Holundersaft bei Erkaltungskrankheiten. Sie kontem Saft pur trinken, heil3 trinken oder in
einen Tee mischen. SifRen mit Zucker macht ihn sckimadt.

Starkungsmittel bei Erkaltung. Mischen Sie Karott@&ote Beete- und Tomatensaft zu
gleichen Teilen und trinken dieses als Starkungdemnit

Ingwermilch bei Erkaltung. Kochen Sie 1/4 Liter bhimit einem Essloffel voll Ingwerpaste
auf und siRen nach dem Abkthlen mit etwas Honigk&n Sie die Ingwermilch so heil’ wie
maoglich.
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Fieber http://www.ratgeber.web8000.de/html/fieber.html

Zitronenscheiben bei Fieber auf die Schlafen leBamden Sie sich die Scheiben mit einem
dinnen Tuch fest, damit sie nicht herunterfallen.

Bei Fieber helfen und erfrischen Zitronensaft d8liemmbeersaft, den Sie mit Wasser
verdinnen und auch etwas stf3en kdnnen.

Kalter Quark in einem Umschlag auf die Pulsadendén senkt das Fieber.

Essigumschlag bei Fieber. Tranken Sie ein Tuchssigeund wickeln sich anschliel3end das
Tuch um die FuRe. Wickeln Sie dartber ein trockéfesdtuch und lassen das Ganze solange
auf den FuRRen, bis die Essigticher getrocknet Siiedkdnnen dazu auch Baumwollsocken
nehmen.

Wadenwickel http://lwww.ratgeber.web8000.de/html/wadenwickel lhtm

mit in kaltes Wasser oder Essig getauchtem Tuchk&eSie das Tuch mit einem Handtuch ab
und wechseln sie den Umschlag alle paar Minutechdem er sich erwarmt hat.

G

Gedéachtnisstorungen altersbedingt

Ginkgo fur bessere Durchblutung des Gehirns. Daek@baum steht als einer der altesten
Baume der Erde in Asien als Symbol fur Lebenskt#ftyesiegbarkeit und langes Leben als
naturlicher Jungbrunnen.http://www.ratgeber.web8000.de/html/jungbrunnenlhtm

Dort werden die Blatter direkt vom Baum gegesskier bekommen Sie Ginkgo Biloba als
Tee, Kapseln oder Tabletten.

GelenkschmerzenArthrose)  http://www.ratgeber.web8000.de/html/arthrose.html
(Arthritis)  http://www.ratgeber.web8000.de/html/arthritis.html

Ingwer ist gut bei Schmerzen in den Gelenken. Indva¢ eine erwdrmende und durchblutende
Wirkung. Uberbriihen Sie die frischen Ingwerstiickd lassen Sie den Tee 5 Minuten ziehen.
Tranken Sie ein Tuch im heil3en Tee und bringerediss heild wie ertraglich auf das
schmerzende Gelenk.

Grippe oder Grippaler Infekt http://www.ratgeber.web8000.de/html/grippe.htmi

Setzen Sie in kaltem Wasser

Schafgarbenkraut http://www.ratgeber.web8000.de/html/schafgarbenkiae.html

und etwas Fenchelkdrner an. Danach kochen Sie éerifige Zeit. Dem Kranken mehrmals
taglich eine Tasse zu trinken geben.
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Haarausfall http://www.ratgeber.web8000.de/html/haarausfalllhtm

Kamillentee gegen Haarausfall. Kamille wirkt entdingshemmend. Massieren Sie ihn jeden
Abend in die Kopfhaut ein.

Zwiebel mit Franzbranntwein gegen Haarausfall. &hfden Zwiebelsaft mit Franzbranntwein
mischen und die Kopfhaut damit einreiben.

Mit Wasser verdinnter Franzbranntwein gegen HatakhuReiben Sie damit Ihre Kopfhaut
ein.

Brennesseln und Essig gegen Haarausfall. Kocheaisg@eMischung aus 200 g Brennesseln,
1/2 Liter Essig und 1 Liter Wasser eine halbe Séusuaf schwacher Flamme. Den
durchgesiebten Sud massieren Sie mehrmals in deh&a lhre Kopfhaut ein.

Zwiebel mit Ei und Klettenwurzel6l gegen Haarausffessen Sie aus einer geriebenen
Zwiebel den Saft aus und vermischen sie dieserimaim Eigelb und Klettenwurzeldl.
Nachdem sie den Saft auf die Kopfhaut aufgetragdem, bedecken Sie lhre Haare mit einer
Alu Folie und binden dartber ein Tuch. Lassen 8grdehrere Stunden einwirken und
waschen sie anschlieRend ihre Haare. Sie konnea Higr wochentlich wiederholen.

Halsentziindung http://www.ratgeber.web8000.de/html/halsschmerzeni.h

Salzwasser gegen Halsentziindung
(Mandelentzindunghttp://www.ratgeber.web8000.de/html/mandelentzueqdum]
Gurgeln Sie einfach o6fters taglich mit einer Salzsealosung. Sie kdnnen die
Salzwasserl6sung auch erwdrmen und darin ein Téokdn. Machen Sie damit einen
lauwarmen Umschlag um den Hals.

Bei Schluckbeschwerden
(Mandelentzindunghttp://www.ratgeber.web8000.de/html/mandelentzuegdutml

trinken Sie oOfters taglich ein Getrank aus heil3eas¥ér mit einem Teeloffel voll Honig auf
1/4 Liter Wasser.

Halsschmerzen http://www.ratgeber.web8000.de/html/halsschmerzeri.h

Umschlage mit gekochten, heil3 zerdrickten Pellkaito
(Kartoffelauflage), http://www.ratgeber.web8000.de/html/kartoffelauéantml
die Sie in ein Tuch einschlagen, wirken lindernd.

SuRRen Sie heil3en Zitronensaft mit Honig und nehdason ofters einen Teeloffel voll ein.

Butter gegen Halsschmerzen. Machen Sie vor demtifydieen einen Umschlag, den Sie auf
der Innenseite mit Butter einstreichen und lasseseth (iber Nacht zuséatzlich mit einem Schal
umwickelt auf dem Hals.
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Senfmehl-FulBbad bei Halsschmerzen regt die Blutlation an. Mischen Sie Senfmehl (aus
der Apotheke) mit warmem (37 Grad) Wasser zu eiRaftbad. Geben Sie je nach Menge des
Wassers 1 bis 4 Essloffel Senfmehl dazu und vesnibs gut. Fir ein wadenhohes Ful3bad 4
Essloffel, knéchelhoch 2 Essloffel. Badezeit caMifiuten. Fillen Sie zwischendurch heil3es
Wasser nach.

Bei Krampfadern  http://www.ratgeber.web8000.de/html/krampfadernlhtm

nur bis Kndchelhdhe. Halten Sie 30 Minuten Nachreineoder gehen Sie ins Bett.

Hautprobleme http://www.ratgeber.web8000.de/html/hautpflege.html

Heilerde als Auflage bei Hautproblemen und auch als

Gesichtsmaske. http://www.ratgeber.web8000.de/html/gesichtsmadkd.h

Ruhren Sie Heilerde (aus Apotheke oder Drogeriéfi®erlich) zu einem Brei an und tragen
ihn auf die Hautpartie auf. Decken Sie den Breiamtem Tuch ab und entfernen ihn erst nach
dem Austrocknen. Durch die Saugwirkung des troclearBreis werden Giftstoffe, Mitesser
und Keime aus den Hautporen herausgezogen.

Heiserkeit http://www.ratgeber.web8000.de/html/heiserkeit.html

Brombeersaft bei Heiserkeit trinken.

Kochsalz gegen Heiserkeit. Machen Sie ein Kopfdé@axgbimit einer hei3en
Kochsalzwasserlosung. Atmen Sie die Dampfe untemeiHandtuch ein, welches Sie sich
Uber den Kopf gelegt haben. Sie kdnnen den Dangidf durch einen umgekehrten Trichter
einatmen.

Hexenschuss http://www.ratgeber.web8000.de/html/hexenschusdg.htm

Achtung! Diese Tipps sind nur angeraten, wenn Sie keinewesan Bandscheibenvorfall
haben. Also nicht bei Kribbeln, Taubheitsgefluhljtggefihl oder Lahmungen in den
GliedmalRen anwenden. Sie gehdren dann sofort fichez Behandlung.

Warme bei Schmerzen durch Bandscheibenproblemertdae Durchblutung, mittels
Rotlicht, Heizkissen, Kartoffelauflage oder ABC-#&&ter anwenden.

Arnika hilft als Salbe oder Massageol.

Cayennepfeffer (erwarmend) ist in Salben odermigen Pflastern enthalten.
Johanniskraut6l kbnnen Sie zum Massage6! beimischen

Machen Sie einen Weidenrinden-Aufgul3 und reibeim damit ein. Er wirkt schmerzlindernd.

Franzbranntwein wendet man zum Einmassieren beaipaenungen oder Muskelschmerzen
an. http://www.ratgeber.web8000.de/html/muskelschmeizen

Kampfersalbe 16st Verspannungen, fordert die Duwghibg und wirkt schmerzlindernd
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Machen Sie eine Aromatherapie (Aromalampe) mit@km, die in den oben beschriebenen
als Wirkstoffe enthalten sind.

Schusslersalze Nr. 7 (Magnesium phos) ist gut iekBnschmerzen. Calcium phos - Nr. 2
kénnen Sie dazu kombinieren, es erhdht die Wirkung.

Husten http://www.ratgeber.web8000.de/html/husten.html

Zwiebeln gegen Husten. Dampfen Sie einige Minudeg lklein geschnittene Zwiebel
zusammen mit Kandiszucker. Von dem daraus entst@md®ud nehmen Sie taglich 3 - 4 mal
oder bei Bedarf einen Teeloffel.

Salzwasser gegen Husten. Gurgeln Sie einfach déglish mit einer Salzwasserlosung. Sie
kénnen die Salzwasserlésung auch erwarmen und eiarifuch tranken. Machen Sie damit
einen lauwarmen Umschlag um den Hals.

Zwiebelsaft gegen Husten. Schneiden Sie eine ZWielscheiben und stapeln diese jeweils
mit einer Schicht Zucker dazwischen auf einer Uasse. Nach einigen Stunden bildet sich ein
sul3er, bei Kindern beliebter Hustensaft, von deen&weils Bedarf einen Teeloffel geben. Er
erleichtert auch das Einschlafen, wegen der Hustirefit.

Bei néchtlich plotzlichem Husten pressen Sie eweBel in der Knoblauchpresse aus,
vermischen mit etwas Zucker und geben davon eimetbitel voll.

Brombeersaft gegen Husten. Kochen Sie Brombearsb#ucker ein. Ein beliebter
Hustensatft.

Lein6l gegen Husten. Brust und Ricken mit Leinétreiben und dariber ein Tuch wickeln.
Einige Zeit lang einwirken lassen.

Branntwein und Zwiebeln gegen Husten. SchneideriBi® Zwiebel klein und vermischen
diese mit Branntwein und lassen es einen oder mehage ziehen. Nehmen Sie davon einen
Teeltffel bei Bedarf.

Brennesseln gegen Husten. Pflicken sie einigehi8rennesseln und bereiten daraus einen
Hustentee, den Sie taglich trinken kénnen. Er vatkth entwéssernd.

Hustensaft zum Schleimlésen. Kochen Sie aus eimgechdng von Rosinen, Kamille,
Huflattich und dunklem Kandiszucker einen Saft, 8em Loffelweise einnehmen kdnnen.

Hustensaft aus Apfelmost. Kochen Sie diesen zusanmiteF-enchel und Zucker auf.

Hustensaft aus Rettich. Hohlen Sie einen schwaRattich aus und fuhlen ihn mit Zucker.
Lassen Sie den Rettich zugedeckt ziehen, bis sic8adt bildet.
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Insektenstich http://www.ratgeber.web8000.de/html/insektenstithlh

Gegen das Jucken kénnen Sie mit Zitronensatft tupden einen angefeuchteten Wiurfelzucker
auflegen oder Salz mit etwas Essig angefeuchtemnfiadls ausprobieren: etwas Hefe

anfeuchten, Zwiebelsaft oder etwas Seife anfeuqlik&in Waschpulver - zu aggressiv) und auf
den Stich tupfen.

Insekten oder lastige Fliegen werden von Tigerlalgartrieben. Einfach die offenen
Hautstellen vorbeugend einreiben.

Juckreiz der Haut

Olivendl, Eiswtirfel, Zitrone oder rohe Kartoffelsthen gegen Juckreiz. Reiben Sie die
betroffene Hautpartie einfach mit einem der obamagaten Stoffe ein.

Johanniskrautdl gegen Juckreiz.

K

Kater http://www.ratgeber.web8000.de/html/kopfschmerzerekhtml

Ingwerstabchen gegen drohenden Kater. Beugen Bikadgéer am nachsten Morgen vor.
Essen Sie bei oder vor der Feier am Abend einigednstabchen.

Kiefernhdhlen-Entziindung

Senfmehl-FuRbad bei Kiefernhéhlenentziindung regBtlitzirkulation an. Mischen Sie
Senfmehl (aus der Apotheke) mit warmem (37 Grad$s&iazu einem Ful3bad. Geben Sie je
nach Menge des Wassers 1 bis 4 Essloffel Senfnaeiol dnd verriihren es gut. Anhaltspunk:
Wadenhohes Ful3bad 4 Essloffel, kndchelhoch 2 EsklBadezeit ca. 10 Minuten. Fllen Sie
zwischendurch heif3es Wasser nach. Bei Krampfaderhis Knéchelhdhe. Halten Sie 30
Minuten Nachruhe ein oder gehen Sie ins Bett.

Kopfschmerzen http://www.ratgeber.web8000.de/html/andauernde_sapherzen.html

Machen Sie eine Kompresse aus rohen Kartoffelsehailnd legen diese auf die Stirn. Auch
im Nacken aufgelegt zeigt die Kompresse gute Wigkun
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Senfmehl-FuRbad bei Kopfschmerzen regt die Blkikition an. Mischen Sie Senfmehl (aus
der Apotheke) mit warmem (37 Grad) Wasser zu eiRaftbad. Geben Sie je nach Menge des
Wassers 1 bis 4 Essloffel Senfmehl dazu und veeriibs gut. Anhaltspunkt: Wadenhohes
FuRbad 4 Essloffel, knochelhoch 2 Essloffel. Badeze 10 Minuten. Fillen Sie
zwischendurch heil3es Wasser nach. Halten Sie 30Qt&firNachruhe ein.

Ginkgo gegen Kopfschmerzen und fir bessere Flwfiait des Blutes. Der Ginkgobaum
steht als einer der altesten Baume der Erde imAadge Symbol fur Lebenskratft,

Unbesiegbarkeit und langes Leben. Dort werden Gigd® direkt vom Baum gegessen - hier
bekommen Sie Ginkgo Biloba als Tee, Kapseln odetetin.

L

Lause
Anissamen verursachen Muskellahmung bei Uberdasiemiesen Effekt nutzen wir fiir die
Beseitigung der Lause. Bereiten Sie einen starlenals Anissamen, filtern diesen durch ein
Sieb und reiben mit dem Tee die Kopfhaut ihrer bexfan Kids ein. Durch die Atemlahmung
sterben Milben und Lause ab.
Anisol vertreibt durch die atherischen Ole ebesfaliuse und Milben.

Lausekamm gegen Lauseeier. Entfernen Sie zuerttidseeier aus den Haaren, indem Sie sie
auskammen. Diese Eier wirden sonst nach einigem#eier neue Lause hervorbringen.

M

Magenstorungen http://www.ratgeber.web8000.de/html/magenstoerurier

Ingwer ist gut fur den Magen. Ingwer ist sowohl Wfirzmittel als auch ein Heilmittel. Es hat
eine erwarmende und durchblutende Wirkung. UbedniBie die frischen Ingwerstiicke und
lassen Sie den Tee 5 Minuten ziehen. Sie kdnnef derederzeit, vor, wahrend oder nach der
Mabhlzeit trinken. Er wirkt entspannend und entkréang.

Ginkgo fur bessere Fliel3fahigkeit des Blutes uaidiagenproblemen. Der Ginkgobaum steht
als einer der altesten Baume der Erde in Asiewatsbol fir Lebenskraft, Unbesiegbarkeit
und langes Leben. Dort werden die Blatter direkh\Baum gegessen - hier bekommen Sie
Ginkgo Biloba als Tee, Kapseln oder Tabletten.

Heilerde bei Magenproblemen. Kaufen Sie Heilerderfiderlich in der Apotheke. Geben Sie
einen halben bis zwei Teeloffel Heilerde in ein$GVeasser und fullen Sie es dann mit
Trinkwasser auf und verquirlen das Getrank. TrinRenes am besten auf niichternen Magen
oder abends auf leeren Magen vor dem Schlafeng&segibt auch Heilerdekapseln, wenn
Ihnen das Trinken von Heilerde unangenehm ist.
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Rohe Zwiebeln wirken auf den Magen anregend. ESgeifters eine Scheibe roher Zwiebel.

Brunnenkresse starkt den Magen. Sie konnen sie deteSalat mischen.

Pfefferminztee http://www.ratgeber.web8000.de/html/pfefferminze-taml
bei Magenverstimmung und auch gut bei
Ubelkeit. http://www.ratgeber.web8000.de/html/uebelkeit.html

Hagebuttentee hilft gegen
Magenkrampfe. http://www.ratgeber.web8000.de/html/magenkraempid.h

Magenschmerzen http://www.ratgeber.web8000.de/html/magenschmelzierh.

Warmflasche oder ein Beutel trockner im Backofdmteter Leinsamen auf die Magengegend,
das entspannt.

Dillsamen kauen bei Magenschmerzen wirkt lindernd.

Ingwertee wie oben bei ,Magenstérungen®.

Mandelentzindung  http://www.ratgeber.web8000.de/html/mandelentzuenduml|

Salbei gegen Mandelentziindung. Kochen Sie in ewiertel Liter Wasser einen Teeloffel
Salbeiblatter. http://www.ratgeber.web8000.de/html/salbei-tee.html
Mit dem abgekuhlten Tee o6fters gurgeln.

Migrane http://www.ratgeber.web8000.de/html/migraene.html

Machen Sie eine Kompresse aus fein geschnittenégbim, die Sie sich auf die Stirn legen.

Apfel gegen Migrane. Wenn Sie spuren, dass einedvigbeginnt, dann essen Sie einen oder
zwei Apfel.

Kampfer gegen Migrane. Stecken Sie sich ein Stiakpfer ins Ohr. Damit es besser hélt,
kbnnen Sie es mit Watte umhllen

Baldrian-Tee http://www.ratgeber.web8000.de/html/baldrian-temlht
wirkt entspannend bei Migrane. Aber es kommt dagawifwie er speziell bei lhnen wirkt.

Muskelschmerzen http://www.ratgeber.web8000.de/html/muskelschmeizen

Ingwer bei Muskelschmerzen wirkt entspannend urtkikempfend.. Ingwer hat eine
erwarmende und durchblutende Wirkung. Uberbriiherdsi frischen Ingwerstiicke und lassen
Sie den Tee 5 Minuten ziehen. Tranken Sie ein Tuncheil3en Tee und bringen dieses so heil3
wie ertraglich auf den schmerzenden Muskel.
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N

Nasennebenhdhlen-Entziindung  http://www.ratgeber.web8000.de/html/nasennebenlenettiml

Senfmehl-FuRbad bei Nasennebenhdhlen-EntzinduhdieeBlutzirkulation an. Mischen Sie
Senfmehl (aus der Apotheke) mit warmem (37 Grad$s&iazu einem Ful3bad. Geben Sie je
nach Menge des Wassers 1 bis 4 Essloffel Senfnaeiol dnd verriihren es gut. Anhaltspunk:
Wadenhohes FulRbad 4 Essléffel, knéchelhoch 2 EeklBfadezeit ca. 10 Minuten. Fillen Sie
zwischendurch heif3es Wasser nach. Halten Sie 3QtdhriNachruhe ein oder gehen Sie ins
Bett.

O

Ohrensausen - Tinnitus http://www.ratgeber.web8000.de/html/ohrgeraeusdhd.h

Ginkgo fur bessere Fliel3fahigkeit des Blutes unidddgensausen. Der Ginkgobaum steht als
einer der altesten Baume der Erde in Asien als ®Yifiib Lebenskraft, Unbesiegbarkeit und
langes Leben. Dort werden die Blatter direkt vonuBagegessen - hier bekommen Sie Ginkgo
Biloba als Tee, Kapseln oder Tabletten.

P

Pickel http://www.ratgeber.web8000.de/html/pickel behandlatml
siehe auch bei Gesichtsmaskemttp://www.ratgeber.web8000.de/html/gesichtsmagkd.h

Zuerst die Haut reinigen und fur einige Zeit Guikareiben auf die Haut legen. Die Stellen
anschlie3end mit Honig betupfen oder einen Breiraisn gepressten Wirsingblattern
auflegen.

Teebaumol als Hausmittel gegen Pickel ist ein @4, aus dem Teebaum gewonnen wird. Es
riecht ziemlich intensiv und kann pur auf die b&#&anen Hautstellen aufgetragen oder in
Kosmetika eingemischt werden.

Sonnenbestrahlung ist ein weiteres hilfreiches Huitisl gegen Pickel, aber bitte mafig.

Spenglersan Kolloid G ein Hausmittel gegen Picksl der Apotheke.

Die befallenen Stellen mehrmals taglich betupfeer @ine Anwendung als Gesichtsmaske.
Am 1.+ 2. Tag 3x tagl. 10 Trpf. Kolloid K, ab demTag 3x tagl. Kolloid G und 3x tagl.
Kolloid R im taglichen Wechsel einreiben.

Ein weiteres Hausmittel gegen Pickel ist Heileimgen Sie diese 3x wdchentlich auf die
Haut auf und sie befreit die Haut von Fett und Talgd sie wird automatisch besser
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durchblutet. Sie entfernt auch gleichzeitig abgdsine Hautschuppen. Empfehlung: eine
Stunde aufgetragen lassen.

Bei Akne Homoeopathie http://www.homoeopathie.web8000.de
anzuwenden, ist das sanfteste Hausmittel gegerelP®@k Sie allerdings Erfolg mit
Homoopathie haben, entscheidet Ihre Mittelkenrftirislie Auswahl eines passenden Mittels.

R

Reisekrankheit (Ubelkeil) http://www.ratgeber.web8000.de/html/uebelkeit.html

Ingwerstabchen gegen Reisekrankheit, Seekrankteitbelkeit beim Autofahren. Wird es
Ihnen Ubel, brauchen Sie nur einige Ingwerstabctaschen und schon ist der Magen beruhigt.

Rheuma http://www.ratgeber.web8000.de/html/rheuma.html

Ingwerbad bei rheumatischen Beschwerden. Ingweeihaterwarmende und durchblutende
Wirkung. Uberbriihen Sie die frischen Ingwerstiickd lassen Sie den Tee 5 Minuten ziehen.
Mischen Sie diesen Sud in das Badewasser und l&dencht langer als 20 Minuten.

S

Schlafstérungen http://www.ratgeber.web8000.de/html/schlaflosighsitl

Senfmehl-FuRbad bei Schlafstérungen regt die Blkuilation an. Machen Sie vor dem
Zubettgehen ein FuRbad. Mischen Sie Senfmehl @uspbtheke) mit warmem (37 Grad)
Wasser zu einem Ful3bad. Geben Sie je nach Meng#'alesers 1 bis 4 Essloffel Senfmehl
dazu und verrihren es gut. Anhaltspunkt: WadenhBbhBbad 4 Essloffel, kndchelhoch 2
Essloffel. Badezeit ca. 10 Minuten. Fillen Sie ohendurch heil3es Wasser nach. Bei

Krampfadern nur bis Kndchelhdhe. Halten Sie 30 MénuNachruhe ein oder gehen Sie ins
Bett.

Schlaganfall vorbeugen

Ginkgo fur bessere Fliel3fahigkeit des Blutes undo€agung von Schlaganfall. Der
Ginkgobaum steht als einer der &ltesten Baume iy iB Asien als Symbol fur Lebenskratft,
Unbesiegbarkeit und langes Leben. Dort werden &igd® direkt vom Baum gegessen - hier
bekommen Sie Ginkgo Biloba als Tee, Kapseln odeterin.
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Schluckbeschwerden

Bei Schluckbeschwerden (z.B. bei
Mandelentzindung)http://www.ratgeber.web8000.de/html/mandelentzuengduml

trinken Sie taglich ofters ein Getrank aus heiReas¥ér mit einem Teeloffel voll Honig auf
1/4 Liter Wasser.

Schnupfen http://www.ratgeber.web8000.de/html/schnupfen.html

Ziehen Sie verdinnten Zitronensaft in der Nase hoch

Sie kdnnen auch mehrere Teel6ffel Kochsalz in eiBetmlchen Wasser auflosen und dieses
in der Nase hochziehen.

Sodbrennen http://www.ratgeber.web8000.de/html/sodbrennen.html

Senf gegen Sodbrennen. Essen Sie einen Teel6fieu8d das Sodbrennen sollte gelindert
werden

Wasser gegen Sodbrennen. Klares Wasser trinkeddairennen spult die Speiseréhre und
verdunnt die Saure im Magen. Mischen Sie dem Glemneleel6ffel Apfelessig hinzu.

SuRRe Mandeln gegen Sodbrennen. Essen Sie einigaelviamei Sodbrennen.

Milch und Milchprodukte bei Sodbrennen. Milch hifbfort bei Sodbrennen. Aber auch andere
Milchprodukte wie purer Joghurt oder Quark wirkemdhigend auf den Magen.

Stirnhdhlenentziindung

Senfmehl-FuRbad bei Stirnhéhlenentziindung regBllizirkulation an. Mischen Sie
Senfmehl (aus der Apotheke) mit warmem (37 Grad$s&iazu einem Ful3bad. Geben Sie je
nach Menge des Wassers 1 bis 4 Essloffel Senfnaeiol dnd verriihren es gut. Anhaltspunk:
Wadenhohes FulRbad 4 Essléffel, knéchelhoch 2 EeklBadezeit ca. 10 Minuten. Fllen Sie
zwischendurch heif3es Wasser nach. Halten Sie 3QtdhriNachruhe ein oder gehen Sie ins
Bett.

Schweil3fulRe http://www.ratgeber.web8000.de/html/fussschweissl.ht

Senfmehl-FuRbad bei Schweil¥fii3en regt die Blutiatlan an. Mischen Sie Senfmehl (aus der
Apotheke) mit warmem (37 Grad) Wasser zu einem &df3Geben Sie je nach Menge des
Wassers 1 bis 4 Essloffel Senfmehl dazu und veeriibs gut. Anhaltspunkt: Wadenhohes
FuRbad 4 Essloffel, knochelhoch 2 Essloffel. Badeze 10 Minuten. Fillen Sie
zwischendurch heil3es Wasser nach.

Bei Krampfadern  http://www.ratgeber.web8000.de/html/krampfadernlhtm

nur bis Kndchelhthe. Halten Sie 30 Minuten Nachreine

31
www.ratgeber.web8000.de
Krank - na und ? jetzt helfe ich mir selbst




Schwindel http://www.ratgeber.web8000.de/html/schwin del.html

Ginkgo fur bessere Fliel3fahigkeit des Blutes undSobwindel. Der Ginkgobaum steht als
einer der altesten Baume der Erde in Asien als 8Yifiib Lebenskraft, Unbesiegbarkeit und
langes Leben. Dort werden die Blatter direkt vonufBagegessen - hier bekommen Sie Ginkgo
Biloba als Tee, Kapseln oder Tabletten.

T

Tinnitus - http://www.ratgeber.web8000.de/html/tinnitus.html
Ohrensausen - Ohrgerausche

Ginkgo fur bessere Fliel3fahigkeit des Blutes undrbenitus. Der Ginkgobaum steht als einer
der altesten Baume der Erde in Asien als Symbdlétwenskraft, Unbesiegbarkeit und langes
Leben. Dort werden die Blatter direkt vom Baum gsga - hier bekommen Sie Ginkgo Biloba
als Tee, Kapseln oder Tabletten.

Venenerkrankungen  http://www.ratgeber.web8000.de/html/venenentzuegcitml|

Ginkgo fur bessere Fliel3fahigkeit des Blutes in denen. Der Ginkgobaum steht als einer der
altesten Baume der Erde in Asien als Symbol furebskraft, Unbesiegbarkeit und langes
Leben. Dort werden die Blatter direkt vom Baum gsga - hier bekommen Sie Ginkgo Biloba
als Tee, Kapseln oder Tabletten.

Verdauungsprobleme http://www.ratgeber.web8000.de/html/verdauungsbesctien.html

Anis ist gut fir die Verdauung. Geben Sie einendfésd Anissamen auf eine Tasse heil3es
Wasser. Es wirkt appetit- und verdauungsférdernd.

Verschleimung bei Husten http://www.ratgeber.web8000.de/html/husten.html

Zwiebelwasser gegen starke Verschleimung. Kochereie klein gehackte Zwiebel in etwas
Wasser. Lassen Sie den Sud abkihlen und siebeheSaviebelreste aus. Geben Sie vor dem
Trinken etwas Honig dazu.

Verstauchung, http://www.ratgeber.web8000.de/html/verstauchumal ht
Verrenkung

Beinwellblatter bei Verstauchung oder Verrenkunbgetibriihen Sie vorher gewaschene
Beinwellblatter mit heilem Wasser und legen diesB huf das betroffene Gelenk.
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W

Wundliegen
Ginkgo fur bessere Fliel3fahigkeit des Blutes urgegéNundliegen. Der Ginkgobaum steht als
einer der altesten Baume der Erde in Asien als ®Yifiib Lebenskraft, Unbesiegbarkeit und

langes Leben. Dort werden die Blatter direkt vonuBagegessen - hier bekommen Sie Ginkgo
Biloba als Tee, Kapseln oder Tabletten.

L

Zahnschmerzen http://www.ratgeber.web8000.de/html/zahnschmerzem.h

Nelken gegen Zahnschmerzen. Halten Sie im Mund@awlrznelke gegen den
schmerzenden Zahn. Die betdubende Wirkung von Nélkeird auch von Zahnarzten
angewandt.

Eisbeutel gegen Zahnschmerzen. So ein Eisbeut@hatkein Allheilmittel, aber fur eine
begrenzte Zeit kann er den Schmerz mildern, weanhai auf die Wange halten.

Nelkendl gegen Zahnschmerzen. Nehmen Sie ein Wétdgen und betrdufeln es mit etwas
Nelkendl. Betupfen Sie damit den schmerzenden Zahn.

Teebaumol gegen Zahnschmerzen. Gehen Sie genauatevaben bei Nelkendl beschrieben.

Akupressurpunkt gegen Zahnschmerzen. Der Akupnesskt gegen Zahnschmerzen ist in der
Hautfalte zwischen Nase und Oberlippe. Massiererdigisen Punkt ein bis zwei Minuten lang.
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